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LA C. PRESIDENTA DIPUTADA CECILIA VADILLO OBREGON .- Hola, buenas

tardes, ¢,como estan?

Buenas tardes. Me da mucho gusto estar aqui con ustedes, soy Presidenta de la
Comision de Igualdad de Género, del Congreso de la Ciudad de México y estoy
aqui también a nombre del diputado Victor Varela, que es Presidente de la

Comisién de Bienestar del Congreso de la Ciudad de México.

Estas dos comisiones somos las que vamos a dictaminar este proyecto de ley que
es la Ley de Cuidados del Congreso de la Ciudad de México, que presenta nuestra
Jefa de Gobierno, Clara Brugada. Y este es un proyecto muy importante, asi que
quiero empezar a hacerles una pregunta: s Ustedes ya habian escuchado hablar de

cuidados alguna vez; habian escuchado alguna vez?

Ahi hay un sefior que si. A ver, levante la mano quien habia escuchado de hablar
de los cuidados, la ley de cuidados; algunos. Muy bien, pues qué bueno. La verdad
es que normalmente es algo que no escuchamos mucho a pesar de que lo hacemos

todos los dias.

Pensemos tan solo los cuidados que hemos realizado, a pesar de que todos los

dias recibimos y damos cuidados, no sabemos muy bien de qué se trata esto. Asi
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que vamos a empezar haciendo un recuento de todos los cuidados que hemos

tenido que dar y recibir el dia de hoy.

De entrada, nos levantamos, levantamos a nuestros hijos e hijas, quienes cuidamos
a alguien, algun adulto mayor, también lo despertamos, hicimos el desayuno, hay
algunos que no les gusta desayunar solos, asi que acompafiamos a los adultos
mayores, a los hijos, a las hijas, a desayunar, luego los llevamos a la escuela y
luego probablemente hicimos de comer, fuimos al mercado, preparamos la comida,
lavamos los platos y asi hicimos varias cuestiones que tienen que ver con el cuidado
de los demas y también con el cuidado propio, porque nos lavamos los dientes, nos

bafiamos, todo eso tiene que ver con el autocuidado.

A pesar de que en los cuidados son acciones que hacemos todos los dias, todo el
tiempo, es un trabajo porque es un trabajo que no esta reconocido por la sociedad,
siempre damos por hecho que a las mujeres nos toca hacer esas tareas y ni siquiera

reconocemos el esfuerzo y las capacidades y el tiempo que implica ese trabajo.

Déjenme les cuento que la Ciudad de México, ese trabajo representa el 30 por
ciento de la economia de la ciudad. Imaginense ustedes, un tercio de la economia
de nuestra ciudad, lo sostenemos las mujeres que cuidamos, porque hay que
decirlo, en su mayoria, el 90 por ciento de estas tareas las realizamos las mujeres

y sin ninguna remuneracion también en el 90 por ciento de los casos.

Entonces un tercio de la economia de esta ciudad, la realizamos y las sostenemos
las mujeres, sin ninguna remuneracidén y muchas veces sin ningun reconocimiento,
porque este trabajo lo han hecho nuestras abuelas, nuestras madres y lo dabamos

por hecho, nunca deciamos: Oye, esto toma un tiempo, toma esfuerzo.

Si nosotros pagaramos por este trabajo, pues nos costaria dinero. Si vamos a la
fondita por comida, si dejamos la ropa en la lavanderia, si le pagamos a alguien
porque haga las tareas del hogar, pues esto tiene un costo, quien tiene mas dinero,
pues puede pagar por estas tareas.

Entonces hablamos que no solamente es una cuestion de desigualdad de género,
porque las mujeres hacemos mas cuidado que los hombres. Es también una

cuestion de desigualdad social y de justicia social.



¢ Por qué digo que las mujeres hacemos mas trabajo que los hombres? Porque en
promedio las mujeres destinamos 46 horas de la semana al trabajo de cuidados,
mientras que los hombres destinan 15 horas y, no solamente es el trabajo, también

es una carga mental. No me van a dejar mentir.

Ahorita estan pensando varias: “Pues esta muy padre, qué bueno que me invitaron,
pero tengo que pensar que voy a hacer de cenar, qué voy a hacer de comer
mafana; donde voy a dejar a mi hijo o a mi hija el viernes de Consejo Técnico”,

porque es un tema el viernes de consejo técnico.

Entonces es una carga mental, ademas de la carga de trabajo y aunque nosotras
trabajemos, tenemos la doble jornada, o sea hay quienes se dedican por completo
al trabajo del hogar, y hay quienes ademas tienen un trabajo remunerado y a pesar
de eso, tienen que llegar en las noches y despertarse en las mafianas a cuidar, ¢ si
o no? Y esto no tiene vacaciones, no tiene fines de semana. El cuidado es todos

los dias.

En Navidad, ¢, quién se pone unos dias antes a hacer la cena? Las mujeres. Luego
después, cuando ya se acabd la cena, quée rica estuvo, qué padre, los hombres, los
jévenes se van a divertirse, a la pachanga, a los regalos y nosotras nos quedamos
lavando los platos, lavando las ollas, recogiendo, alzando la mesa y ya después ya

nos vamos con los demas. Entonces no tenemos ni siquiera tiempo para nosotras.

Una de las grandes preguntas que buscamos responder con esta consulta es:
¢ Quién cuida a las personas que nos cuidan? En esta ciudad las personas que
cuidan, no se sienten cuidadas, salimos a la calle, hicimos una encuesta y nos
reveld que el 80 por ciento de las personas que cuidan en esta ciudad, no se sienten
cuidadas. Tenemos el sindrome del cuidador, tenemos problemas de salud mental,

entonces esta ley, busca reconocer en primer lugar el trabajo de cuidados.

Les voy a dar un ultimo dato. En nuestro pais, se han cerrado casi todas las brechas
entre hombres y mujeres. Hoy, hay mas mujeres que hombres graduandose de la
universidad; hoy, hay mas mujeres que hombres participando en politica. Miren,

hoy estamos contentas de tener un panel de puras mujeres, tenemos alcaldesas,



diputadas, Jefa de Gobierno, Presidenta, pero hay una brecha a ver si alguien aqui

en el publico me puede dar la respuesta.

Hay una brecha que todavia sigue siendo enorme y que no se ha cerrado nada en
los ultimos 50 afos, ¢ cual se imaginan que puede ser una brecha entre hombres y

mujeres?

La brecha salarial, efectivamente, asi es. La participacion econdmica de los
hombres en nuestro pais, es del 75 por ciento y de las mujeres es el 46 por ciento,
es 30 por ciento menos. Las mujeres en nuestro pais 50 por ciento, la mitad de las
mujeres en nuestro pais, ganan un salario minimo o menos y los hombres es 35
por ciento. Entonces hay una cuestion, una desigualdad econémica y es por el
trabajo de cuidados, porque nosotras tomamos decisiones profesionales vy

econdmicas y de nuestra trayectoria profesional con base en los cuidados.

Desde chiquita te dicen: “No pues no vayas a estudiar eso, si te quieres casar y
quieres tener hijos, no vayas a estudiar eso, porque no te va a dar tiempo”. Luego
también te pasa: “Oye, ya se enfermo tu papa, ya se enfermé tu mama, sabes qué,
mejor renuncia porque tu eres la mujer de la familia y a ti te toca cuidarla” y entonces
pues renunciamos o buscamos un trabajo de medio tiempo o un trabajo que nos

permita trabajar desde la casa.

Entonces lo que buscamos hacer con esta ley es en primer lugar, reconocer el

trabajo de cuidados. Ya lo reconocimos, ya vimos que existe, ya lo visibilizamos.

La segunda cosa que buscamos hacer con esta ley, es redistribuir el trabajo de
cuidados y ustedes me van a decir: Pues si, diputada, pero: ;Qué tiene que ver el

gobierno con que yo lave mi ropa o con que yo cocine; como le vamos a hacer?

Bueno, planteamos dos cosas principales. Las primeras Utopias y en las Casas de
las 3R, se plantea que haya comedores comunitarios, espacios para adultos
mayores, guarderias, espacios de rehabilitacion con albercas gratuitas, de
rehabilitacion.

De manera que si una mujer o alguien que cuida va al comedor comunitario, pues

ya se ahorrd 3 horas, mas o menos, porque ya no tuvo que ir por la comida, ya no



tuvo que ir al a compra, ya no tuvo que cocinar, ya no tuvo que lavar los platos,
entonces ya nos ahorramos un tiempo, pero ademas hay guarderias, donde
podamos dejar a los hijos, a las hijas, mientras nosotras hacemos alguna otra
cuestidén, podemos dejar también a los adultos mayores y también podamos liberar
ese tiempo, para lo que nosotras queramos, porque hasta spas hay, spas para que

nosotros nos cuidemos, nos apapachemos, hay albercas.

Entonces vamos liberando el tiempo que dedicamos a cuidar para poder dedicarlo
a otras cuestiones, para poder liberarlo, para descansar, para aprender alguna otra
actividad, para lo que nosotras queramos. Ese tiempo es nuestro, ese tiempo es de

las personas que cuidamos y la sociedad nos ha obligado a dar ese tiempo.

Entonces lo que queremos es que el Estado ayude y no solamente es el gobierno,
también son las empresas. Las empresas también participan en este sistema de

cuidados, un ejemplo son las licencias del cuidado.

Ustedes saben que es muy frustrante, seguro les ha pasado, que de pronto se
enferma nuestro hijo y nuestra hija y llegamos a la escuela nos dicen: “No pues, se
tiene que ir contigo, no lo puedes dejar en la escuela”. Y tu dices: Hijole, tengo que
trabajar o me lo llevo, en algunos casos se puede, y si no se puede pues tengo que
pedir permiso en el trabajo, pero y si no me dejan, entonces falto. Entonces me

meto en un lio.

Luego se enferma mi mama o mi papa y tengo que cuidarlo en el hospital y si no
me dan permiso de faltar, como le voy a hacer, pido vacaciones, pero no es justo
pedir vacaciones, porque no nos vamos a tomar vacaciones, vamos a dedicar ese

tiempo a cuidar.

Entonces en la ley se plantean las licencias del cuidado, para que nosotros y los
patrones tengan la obligacion de dar 5 dias para poder dedicarlos a cuidar, para
que no tengamos esa angustia y no tengamos que usar nuestras vacaciones para

el cuidado de los demas. Ese es un ejemplo

Entonces ya quedamos. Ya reconocimos, ya redistribuimos entre el gobierno, entre

los patrones, déjenme decirles otra cosa que va a hacer el gobierno, que también



es importante, no solamente son las Utopias y las Casas de las 3Rs, es toda la

infraestructura de la ciudad.

Pensamos en el Transporte Publico. Ustedes saben lo dificil es en este momento
transportar a una persona enferma en el transporte publico, es imposible. Si hay
que llevar al papa, a la mama, a la abuelita a la cita en el doctor, no se puede, o
sea hay que pedir un taxi, hay que pedir un UBER, hay que pedir a alguien que nos

ayude.

Entonces tenemos que crear un transporte publico con enfoque de cuidados, donde
se puedan mover las personas que tienen alguna discapacidad de manera
auténoma, en silla de ruedas, que tenga elevadores, que tenga vagones, donde
podemos llevar, imaginense ustedes, lo dificil que es llevar una carriola en el metro

Pantitlan a las 7:30 de la manana. No se puede.

Eso también es parte del sistema de cuidados, que haya banquetas donde nos
podamos mover con sillas de ruedas, que haya rampas, que en los mercados
publicos, que en las oficinas de gobierno nos podamos mover con sillas de ruedas

o con cualquier discapacidad. Eso también es el Sistema de Cuidados.

Entonces vamos otra vez. Ya reconocimos, ya redistribuimos entre el gobierno, las
empresas, entre hombres y mujeres, yo aqui veo a varios companeros y yo espero
que si algo se llevan el dia de hoy, es esta nueva cultura de redistribuir las tareas

del hogar.

Por ultimo, reducir la carga. Ese es el objetivo final, que las mujeres tengamos mas
tiempo para nosotras, reducir el tiempo de cuidados y ustedes me van a decir:
Padrisimo, diputada, suena increible, ¢ pero con qué dinero? Porque efectivamente

€S muy caro.

Este es un compromiso de la Jefa de Gobierno y ella ya dijo que va a destinar 12
mil millones de pesos al Sistema de Cuidados, durante su sexenio, pero esta ley
tiene un candado y dice que cada afo se tiene que invertir mas que afno anterior,
siempre, no es como normalmente que ya dicen bueno 2 por ciento y se queda 2

por ciento para siempre. Aqui no, cada afio es mas dinero.



Entonces quien venga después de la Jefa de Gobierno tiene que invertir mas de 12

mil millones de pesos y asi vamos a ir construyendo este sistema de cuidados.

Yo estoy convencida de que nos va a venir a cambiar la vida a todas y todos, que
después de que esté completo este sistema de cuidados nunca vamos a vivir la

ciudad, sobre todo las mujeres, de la misma manera.

Asi que nada mas cierro diciéndoles que esta consulta también es para
escucharlos, es para que ustedes nos digan como cuidan, como han cuidado, qué

experiencias tienen y también qué necesidades tienen.

Si ustedes necesitan cuidados, les dimos una hojita, ahi pueden poner sus
opiniones, todo lo que pongan va a estar en este proyecto, en este dictamen, que

es, digamos, lo que acompania la ley.

Agradecerles que estén aqui el dia de hoy, agradecerle a la diputada lliana, un
aplauso; a la diputada Lizzette Salgado y a la diputada Leonor, agradecerles que

nos acompafen y muchas gracias por estar aqui el dia de hoy. Muchas gracias.

Ahora cedo la palabra a la diputada Lizzette Salgado, integrante de la Comision de

Bienestar.
LA C. DIPUTADA LIZZETTE SALGADO VIRAMONTES.- ;Cémo estan?

Muy buenas tardes a todas, a todos los que estan aqui con nosotros, porque
justamente el que ustedes se den tiempo para venir a escucharnos, platicarnos de
lo que ustedes viven en su realidad, es sumamente importante, pero significa a
donarnos parte de su tarde en un dia entre semana en donde las obligaciones no
paran. Asi que les agradezco de todo corazon el que se den ese tiempo para estar

aqui con nosotros.

Yo soy Liz Salgado, diputada local, del grupo parlamentario de Accién Nacional en
el Distrito XVIIl y quiero decirles que este es un tema en el que hemos coincidido y
estamos incidiendo sin importar colores, porque si hay un tema que nos ha unido a
todas las bancadas en el Congreso de la Ciudad de México es este, la construccion
de una ley de sistema de cuidados, por la importancia que tiene para toda la

ciudadania.



Estos foros sin duda son muy importantes, porque mas alla de lo que diga el
predictamen puesto a consulta o de lo que planteamos quienes estamos en esta
mesa, a quienes realmente debemos escuchar es a ustedes, a las personas que
viven todos los dias las realidades del cuidado, a quienes lo necesitan, a quienes lo

brindan y a quienes enfrentan dia a dia retos para cuidar a quienes lo requieren.

Sabemos que la propuesta que hoy se consulta parte de una iniciativa presentada
por la Jefa de Gobierno, también es cierto que no es la unica visién ni la unica
propuesta. En las etapas previas, en los foros con personas con discapacidad,
personas mayores, personas cuidadoras, personas en situacion de calle, nifas,
nifos, adolescentes, ya se han planteado varias observaciones, criticas, propuestas
que enriquecen esta discusion y también ya se han hecho propuestas desde otros

espacios diversos.

Por eso este espacio hoy esta tarde con ustedes es clave, porque no se trata de
cumplir un requisito, se trata de escucharlos, escuchar lo que funciona, lo que no
funciona y lo que hace falta para que este sistema realmente responda a la realidad

que ustedes viven.

Tampoco se trata de venir a convalidar una propuesta, se trata de contrastarla con
lo que se vive dia a dia en el territorio, de ver si es congruente, si es viable, si es

realmente algo que pueda mejorar la vida de todos ustedes.

Por eso, bienvenido el debate, bienvenidas las opiniones distintas y bienvenidas

todas, todas las propuestas que permitan construir una mejor ley.

Muchas gracias y reitero, estoy a sus 6rdenes, Liz Salgado, Vicepresidenta de la

Comision de Inclusion y Bienestar Social en el Congreso de la Ciudad de México.
Gracias.

LA C. PRESIDENTA.- Ahora cedo la palabra a la diputada lliana Sanchez, que nos

va a dirigir unas palabras también.
LA C. DIPUTADA ILIANA IVON SANCHEZ CHAVEZ.- Muchas gracias.

Buenas tardes a todas y a todos a quienes nos acompafian el dia de hoy aqui en

este lugar tan emblematico.



Agradecerle la invitacion a la diputada Cecy Vadillo y a mis compafieras, la diputada

Leo Otegui, la diputada Liz Salgado.

También darle la bienvenida, aqui esta con nosotros la Secretaria General de

nuestro partido MORENA. Bienvenida, Secretaria, Alicia Barrientos.
A todas y a todos muchas gracias.

Es importante este foro, muy importante. Hablar de cuidados, de reconocer lo mas

esencial de la vida, es aquello que sostiene a nuestras familias y a nuestra sociedad.

El cuidado no es solo una tarea, es un conjunto de acciones que hacen posible que

las personas vivan con dignidad y se desarrollen plenamente.

La Constitucion de nuestra Ciudad de México reconoce con claridad el derecho al
cuidado, el establecer que toda persona tiene derecho a recibir los cuidados que

sostienen su vida y le permiten vivir en sociedad.

Esto es de suma relevancia, pues supone que el cuidado no es un asunto menor ni
algo que pueda quedar soélo en el ambito privado o el familiar, sino un derecho

constitucional que debe de ser organizado.

Pero eso cuando intercambiamos o hablamos de construir un sistema de cuidados,
nos referimos al cumplimiento de un mandato constitucional y de responder a una

realidad que viven todos los dias miles de familias en nuestra ciudad.

Sin embargo, no podemos ignorar que esta responsabilidad ha sido histéricamente
desigual. La carga del cuidado ha recaido de forma desproporcionada en las

mujeres.

Hacer efectivo este derecho significa avanzar hacia una ciudad mas justa, mas

igualitaria y con mejores condiciones de vida para todas las personas.

En ese sentido, un sistema de cuidados no es sélo una politica publica, es un acto
de justicia social alineado con los principios de la cuarta transformacion. Es
materializar la responsabilidad compartida entre el Estado, la comunidad y las

familias.



Es por ello que en la Ciudad de México de la mano de nuestra Jefa de Gobierno,
Clara Brugada, estamos avanzando de manera progresiva hacia la universalizacién
de estos servicios, garantizando el acceso equitativo y con enfoque de derechos,
porque un sistema de cuidados no sélo atiende necesidades, transforma realidades,

reduce brechas y construye comunidad.

Sigamos trabajando juntas y juntos. Los invito a que reduzcamos desigualdades,

garantizando el bienestar para todas y todos, porque sin cuidados no hay futuro.

Tengan la certeza de que sus voces se veran reflejadas en la Ley de Sistema de

Cuidados, porque ustedes son el corazon de esta ley.
Muchisimas gracias a todas y a todos por sus participaciones y su confianza.
Buenas tardes.

LA C. PRESIDENTA.- Ahora cedemos la palabra a la diputada Leonor Gémez
Otegui, integrante de la Comisiéon de Igualdad de Género y diputada de la

Cuauhtémoc.

LA C. DIPUTADA LEONOR GOMEZ OTEGUL.- Muy buenas tardes a todas y a

todos los que estamos reunidos hoy aqui.

Yo les quiero platicar que yo me siento muy honrada de ser parte de esta Il
Legislatura, porque creo que una de las tareas mas importantes que tenemos en
esta legislatura justamente es la Ley del Sistema de Cuidados; y me siento
doblemente honrada por pertenecer a la Comision de Igualdad de Género, que sera

quien dictamine esta gran ley y esta iniciativa de nuestra Jefa de Gobierno.

Es bien importante empezar por reconocernos a nosotras mismas. Cuantas de
ustedes, a ver, levanten la mano las que son amas de casa, quiénes son amas de
casa, y a cuantas de ustedes les han dicho “pues tu de qué te quejas”, cuando dicen
que estan cansadas a cuantas les han dicho “tu de qué te quejas si eres ama de

casa, no haces nada”, a cuantas.

A todas, porque justamente los trabajos de cuidado se notan cuando no se hacen
¢,si 0 no? y las que trabajan pero ademas son amas de casa tienen esa cosa que

se llama doble jornada y se llama doble jornada porque uno llega al trabajo, las



mujeres que trabajamos sabemos a qué hora entramos y a qué hora salimos, ¢,si o
no?, pero cuando llegas a tu casa llegas a seguir trabajando y ahi uno no sabe

cuando termina ¢si 0 no?

Entonces cuando nosotras nos damos cuenta de que ese trabajo que nosotras
hacemos con todo el amor del mundo, porque ademas es un trabajo que hacemos
con amor, que hacemos para las personas que mas amamos, a nuestros padres, a
nuestros hijos, a nuestros esposos, y lo hacemos de corazén, pero no nos damos
cuenta muchas veces de que eso que nosotros estamos haciendo con todo nuestro
amor representa dinero y representa lo que llamamos la economia del cuidado, que

era lo que decia la diputada Cecilia Vadillo al principio.

Todo eso que hacemos representa dinero, las mujeres que son amas de casa
aportan a la economia de sus familias con todo lo que hacen en el tema de los

cuidados.

Entonces a partir de que nos reconocemos nosotras mismas y reconocemos eso
que hacemos por las personas a las que amamos, pues nos vemos de manera
distinta 4,0 no? Hoy sabemos que nuestro trabajo en la casa es igual de importante
que el trabajo del esposo y de los hijos y de los papas, porque para que un hombre
salga a triunfar en el mundo hay el trabajo de una mujer detras que ya le dio de
desayunar, que ya le planchd la ropa, que ya se la lavd, que ya se ocupd de sus

hijos. Entonces eso es importante ¢ si o no?
Pues eso es el sistema de cuidados.

A partir de ahora, a partir de que este sistema de cuidados sea aprobado, bueno, la
ley sea aprobada en el Congreso de la Ciudad, pues entonces vamos a ser una
ciudad antes y después de esta ley, porque vamos a tener una ciudad que cuide de
sus habitantes, que ayude a las mujeres a cuidar de los hijos, que ayude a las hijas

a cuidar de los padres.

Porque cuantos adultos mayores hay que se jubilan y ya sienten que no tienen nada
qué hacer, pues en las Casas de las 3R va a haber un espacio para que vayan,
platiquen con personas de su edad, puedan aprender nuevas cosas y sus hijas y

sus hijos se puedan ir a trabajar tranquilos de que sus padres estan bien cuidados



y estan seguros, porque muchas veces dejarlos en la casa uno se queda

preocupado.

Entonces va a ser una ciudad integral que cuide de nosotros y vamos a ser punta

de lanza, de eso estoy yo segura, en el pais con este sistema de cuidados.

Muchos hemos oido que es tiempo de mujeres y el tiempo de mujeres puede sonar
como un slogan, pero hoy con esta ley del sistema de cuidados vemos que es
tiempo de mujeres porque tenemos mujeres en el gobierno que piensan en
nosotras. Porque Clara Brugada esta poniendo los ojos en cuidad a quienes nos
cuidan, porque las diputadas del Congreso de la Ciudad estamos poniendo todo
nuestro esfuerzo en que esta ley sea un éxito para cuidar a las personas que nos

cuidan.

Entonces lo unico que me resta es invitarlos a participar para que esta ley tenga la

voz de cada una y cada uno de ustedes.
Muchisimas gracias.

LA C. PRESIDENTA.- Muy bien.

Ahora vamos a hacer dos dinamicas.

La primera es una dinamica que necesito que alcen la mano si estan de acuerdo o

si no estan de acuerdo.

La segunda es que vamos a leer unas preguntas abiertas y quien quiera pasar al
frente a platicarnos su experiencia del cuidado o a contestar alguna de las

preguntas, pues bienvenido.

Vamos a hacer primero la primera parte. Aqui nada mas tenemos que contestar si

O no.

¢, Consideran que la implementacion de este sistema de cuidados te ayudara en tu

vida diaria?
Las que estén a favor o los que estén a favor, alcen la mano.

Los que piensen que no les va a ayudar en su vida diaria, levanten la mano.



¢ Consideran sus necesidades son visibilizadas y atendidas con esta ley?
Las que consideren y los que consideren que si, levanten la mano.
Los que consideren que no.

La ultima: ¢ Estan de acuerdo con el proyecto de Ley del Sistema de Cuidados de

la Ciudad de México que hoy venimos a exponerles?

Quienes estén de acuerdo, alcen la mano.

Quienes no estén de acuerdo.

Muy bien. Muchas gracias.

Ahora voy a leer las ultimas 4 preguntas para que ustedes puedan participar.

La primera pregunta es: 4,Si tu cuidas a alguien, consideras que estan consideradas

tus necesidades y derechos en esta ley?

Segunda: ¢Si a ti te cuidan, consideras que tus derechos y necesidades estan

tomadas en cuenta en esta ley?

Tercera: ¢ Consideras que las propuestas que se incluyen en materia de cuidados

van a ser satisfactorias a mediano y largo plazo?

Cuarta: ¢ Qué opinas de las UTOPIAS, las Casas de las 3R, las Casas de Dia y las

demas propuestas que aqui se plantearon en materia de cuidados?

Entonces, esas son algunas de las preguntas, pero sobre todo nos gustaria
escuchar su opinién. Asi que ya habia visto una mano por atras, aca, si pueden

apoyarnos aqui haciendo una fila.

Adelante alla el vecino. Si nos apoyan con el micréfono. Si pudiera pasar aqui al
frente, vecino, es que estamos transmitiendo, estas audiencias se van a quedar
grabadas para el registro de la construccion de la ley, entonces para que lo vean,

vecino. Muchas gracias.

EL C. SERGIO IBARRA.- Buenas noches. Soy su vecino, Sergio Ibarra, vivo en la

colonia Roma.



Yo lo que no he visto que se comentara es qué sucede con las personas que cuidan

enfermos. Les voy a comentar la situacion que yo vivo.

Yo soy adulto mayor, mi esposa también, mi hijo es un joven de 44 anos, bueno, ya
ni tan joven; mi esposa, que tuvo un evento cardiovascular, esta postrada; mi hijo
renuncié a su vida social, a su vida profesional y esta dedicado de cuerpo completo
a atenderme a mi, que soy su padre, y a su madre que esta postrada, él atiende de

todo a todo.

Entonces, yo no escuché que se tocara este punto, pero si les pido a las diputadas,
licenciada Leonor, buenas noches, que nos comentara algo, por lo menos a mi me
sacaran de las dudas que yo tengo y ver si estas personas, aparte de los estimulos

de las UTOPIAS, de las Casas de Adultos Mayores, van a tener algun estimulo.

En alguna ocasion con el licenciado Néstor Nufiez se apoyd a los cuidadores
cuando él fue alcalde, no alcalde, era delegado politico en Cuauhtémoc. ; Qué pasa,
ese programa se acabo o va a continuar? Esa es la propuesta que yo haria, que si
no estd incluido se incluya, porque yo en carne propia estoy viendo esas

consecuencias.

Yo tuve que dejar de trabajar, yo tuve tres eventos muy peligrosos que pusieron en
riesgo mi vida: El primero, cai de un primer piso, cosa que ya no me recupereé; el
segundo, en el momento del COVID yo estuve con una pérdida de conciencia por 3
dias, con secuelas considerables; y por ultimo, lo ultimo que me sucedié fue que
tuve un infarto cerebral, sin embargo yo estoy en la lucha, yo trato de ayudar a mi
hijo, que es el que esta soportando esto, yo lo veo cansado, lo veo enfermo, sin

embargo €l no renuncia a cuidarnos.

Entonces, a la Comisidn que preside este proyecto si le pido de corazdn que incluya
a los cuidadores de enfermos de las edades que sean. A veces hay nifios que cuidan
a hermanos mayores que estan enfermos y porque los papas tienen la necesidad
de salir a trabajar, y las UTOPIAS sinceramente no resuelven las situaciones de
muchos de nosotros, aunque en parte si, pero no es todo, las UTOPIAS no son la

solucion.



Muchas gracias. Espero que lo que yo estoy proponiendo por lo menos se comente,

se diga, se estudie y se resuelva favorablemente. Muchas gracias.

EL C. MARCO ANTONIO.- Hola, qué tal. Buenas tardes. Mi nombre es Marco

Antonio, soy vecino de la colonia Centro, en la calle de Aztecas vivo.

Estoy estudiando mi licenciatura, soy una persona cuidadora, tengo a mi madre de
90 afnos, que quisiera uno llegar a esa edad en esta actualidad que el régimen de

vida es de 75 a 80 afnos, ya tener 90 es muy dificil en la actualidad.

El caso es que vivimos en una generacion sandwich, esto lo estoy viendo en mi
carrera ahora, somos una generacion sandwich que cuidamos a adultos mayores o
los abuelos cuidan a los nietos. Entonces, ahora que estamos viendo lo del doctor
en casa, pudieran ver los doctores que se necesitan a personas de apoyo como
gente cuidadora para que uno pueda desenvolverse en sus trabajos o tener mas
tiempo para tener el espacio de apoyarnos. Esa es una de mis propuestas, que el

doctor en casa vea las situaciones de la gente de cuidado.

Yo tengo a mi mama, soy el unico que la cuida y me es muy dificil salir adelante
porque o la cuido o trabajo o estudio o trabajo o voy al mercado, voy al super, lavar,
planchar, en fin, hacer las labores, es tiempo de mujeres, pero yo soy de ese 20%,
el 80% son mujeres. Si me gustaria, la propuesta del doctor en casa, que vean las

necesidades de las personas.

En mi caso necesito una persona de apoyo que cuide a mi mama mientras yo tengo
que trabajar para solventar gastos, entonces es muy dificil para mi. Recuerden, la
generacion sandwich son los que cuidan a los adultos mayores o los abuelos que

cuidan a los nifios, a los nietos. Seria todo.

Muchas gracias.

LA C. PRESIDENTA.- Aqui la vecina y después usted, compariero.

LA C. .- Buenas tardes, sefioritas diputadas y al publico en general.

En mi experiencia, soy una persona mayor que gracias a Dios no necesito que me

cuiden, me valgo por mi sola. En mi experiencia, gracias a la diputada lliana y a la



diputada Dolores, ando caminando, tengo cinco operaciones de columna y me valgo

por mi misma.

Pero si quiero hacerles del conocimiento a todos ustedes que estan en la Camara
que si necesitan ayuda los cuidadores, porque hay personas mayores que tienen
hijos, pero muchas veces los hijos no se hacen responsables o se dividen la
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responsabilidad, “hoy no tengo tiempo”, “hoy te toca a ti”, “mafiana te toca a ti”.

Entonces, una persona ya mayor que tenga su apoyo econémico, como el que
tenemos, de la tarjeta de adulto mayor, pero aparte le ayudan con medicamentos o
con cualquier otra atencion de tener cuidadores, habia una temporada en el
gobierno exactamente de Andrés que solamente empezd6 al principio con tener
estancias donde cuidaban a adultos mayores, dur6 muy poco tiempo y
desaparecieron. Realmente para esas estancias si se necesitaba el personal

especializado que estaba, lo mismo seria ahora.

Afortunadamente, les digo, yo todavia me valgo por mi misma, pero hay personas
o que les duele la rodilla y ya no quieren caminar. Nosotros las personas mayores
debemos de tener siempre el ejercicio para poder movilizarnos por nosotros mismos

y no depender de otras personas.
Muchas gracias.

LA C. PRESIDENTA.- Seguia la compariera, después el vecino, luego usted. Si
quieren ir haciendo una fila, nos ayudaria mucho para que tengamos orden, aqui si

me ayudan los companeros.

Vecina, si nos ayuda formandose en la fila para que tengamos el orden, estaria

super. Muchas gracias.
LA C. .- Hola. Muy buenas tardes a todos.

Yo, primero que nada, estoy contenta por esta nueva ley que se intenta hacer, sobre

todo porque favorece a las mujeres.

Yo soy licenciada en derecho y a pesar de tener una profesion, también soy ama de
casa a final de cuentas, también me da felicidad ser ama de casa y también me da

felicidad ser abogada. La cuestidén es que si, como comentan las diputadas, muchas



veces me he tenido que ver en la necesidad de digamos que trabajar un poco menos
de tiempo por la cuestion de que tengo que llegar a casa, tengo que, digamos que
si en la noche preparé la comida, dar de comer, pero si aun no terminé la comida,
llegar, terminarla y servir la comida, aparte de que también mi suegro es adulto
mayor, entonces sus hijos trabajan todo el dia y a la persona a la que toca de cierta
manera cuidarlo o atenderlo también me toca a mi, a lo cual yo estoy contenta por

esta nueva ley que se intenta hacer.

La unica cuestién que yo les pediria, a lo mejor no va relacionado mucho a este
tema, pero nada mas es, digo, si se puede, no sé si por medio de la Secretaria de
Mujeres pudieran implementar o darles de manera, no sé, forzada o lo que sea, en
las distintas instituciones, en los tribunales de justicia, en los ministerios publicos,
talleres sobre equidad de género y esas cuestiones, porque a veces también, aparte
de que es complicado el trabajo y demas, siento que a los servidores publicos les
hace falta reconocer también los derechos de las mujeres, sélo es una cuestion de
si se pudiera, pero la verdad estoy muy contenta con esta iniciativa de ley, porque

no se habia hecho antes, entonces estoy feliz.
Muchas gracias.

LA C. .- Buenas tardes primeramente a todos los que nos

encontramos reunidos aqui.

Yo sélo tengo una pregunta bien importante: ; Qué garantias, qué beneficios o qué
seguridad, con este proyecto que se esta presentando, tienen nuestros adultos
mayores? ¢ Qué seguridad hay que nosotros apoyemos este proyecto, que digamos
si hay, si vimos que hubo un beneficio para ellos, que fue trascendiendo o que si
nada mas se va a quedar durante el sexenio de Clara Brugada, de la Jefa de

Gobierno, o va a trascender?

LA C. ALEXIS NOLASCO.- Hola. Buenas tardes. Mi nombre es Alexis Nolasco, yo
soy de aqui de la alcaldia Cuauhtémoc.

Yo soy una cuidadora de adulto mayor, yo tengo una mami ya grande, la verdad
estoy muy contenta de que se haya hecho este proyecto porque para nosotros los

cuidadores es muy importante que se nos apoye en la parte emocional, a veces



también dejamos de hacer actividades por estar empleandonos en varias

situaciones tanto médicas, cuidados personales.

A mi se me hace una propuesta sumamente muy, muy importante, agradezco aqui
a las diputadas que lo hayan tomado en cuenta, porque muchas veces por el tiempo
no podemos ejercer una actividad completa, no podemos salir a buscar el sustento

que debemos de llevar a todos nuestros adultos mayores.

Si obviamente muchos diran la parte psicologica para el cuidador es muy, muy
importante, porque a veces la persona que esta cuidando al adulto mayor acaba
mucho mas enferma que el adulto mayor. Entonces, a mi si me gustaria que
obviamente se tomara en cuenta esa parte de no nada mas el apoyo sino la parte
psicoldgica, integral de la persona, porque creo que eso va mucho de la mano y que

también se nos dé el conocimiento.

Ahora, ya sabemos que también hay otra parte de informacién como los cuidados,
las terapias, la alimentacion, la salud, toda esa parte deberia ser integra para que

se pudiera complementar esto que traen ustedes como propuesta.

Yo agradezco que hayan abierto este espacio y estoy muy contenta, ojala se me

tome en cuenta y yo también voy a participar y poder expresar esto en mas lugares.
Muchas gracias.

LA C. DENISSE ALEJANDRA SOTO SANTOS.- Buenas noches. Mi nombre es
Denisse Alejandra Soto Santos, representante de los vecinos de Cuauhtémoc. Soy

licenciada en Psicologia.

Vengo este dia a agradecer a la Jefa Clara Brugada por todos los espacios que nos
ha dado y sobre todo porque se han dado a la tarea de escuchar a los vecinos de
la alcaldia Cuauhtémoc, del Centro, y nos han abierto muchos espacios. Asi que
hoy le agradezco a la mesa el didlogo, porque no es el primer evento al que

asistimos y nos escuchan, muchas gracias. Sobre todo gracias a la Jefa.
LA C. PRESIDENTA.- Muchas gracias.

Nada mas les pedimos que respeten la fila que ya esta y también a los comparieros

que se pongan aqui atentos. Gracias.



LA C. TERE ROMERO.- Hola, buenas tardes. Mi nombre es Tere Romero, soy

representante del COPACO en la colonia San Rafael.

Yo camino todo el tiempo mi calle, mi colonia y en realidad he visto que los edificios,
ya las personas estan postradas, ya no podemos bajarlas, nos cuesta mucho
trabajo, no hay Utopias cerca de donde estamos nosotros y veo con tristeza que los
adultos mayores estan en las azoteas, ahi ya no los podemos bajar, estan enfermos,
Llega el médico a su casa, pero en realidad sufre mucho el adulto mayor que esta
arriba en los predios, porque hay predios que no tienen elevador, la escalera ya no
esta bien, entonces los adultos mayores estan arriba en los edificios, en las privadas
viejas que estan ahi, a algunos los cuidan sus familiares, pero hay otros que los
vecinos mismos se dedican a cuidarlos y ya se va haciendo como algo triste para el

adulto mayor.

Yo sugiero ahorita con las nuevas leyes y con las nuevas viviendas que estaban
haciendo por medio del gobierno de la Ciudad de México, que si pensaran en que
el adulto mayor necesita una rampa, necesita algo para que no quede postrado

arriba en las azoteas.

Yo también soy cuidadora de mi madre y la verdad es muy triste darse cuenta de
que ya no la podemos sacar como antes que podiamos y es dificil para uno que ya

también es adulto mayor si cuesta mucho trabajo.
Eso es todo. Muchas gracias.

EL C. HORACIO ROMERO.- Buenas tardes. Mi nombre es Horacio Romero, yo

represento también la parte de San Rafael, San Rafael 2.

Tengo mucha experiencia, soy una persona muy humanista y puedo ver esta ley
como un presente, un pasado y un futuro. ¢ Por qué digo esto? Porque el presente
no sabemos qué nos va a pasar, qué sucede; el pasado ya lo vivimos y lo hemos
vivido tristemente solos, no habia una compafnia como es esta ley, entonces ese
pasado oscuro, negro se esta haciendo un presente muy halagador, porque es una
ley que presenta muchas cosas; y el futuro es que va a dar resultados, porque
tenemos un gobierno humanista, tenemos unos companeros legisladores que

suman al humanismo. Por lo tanto yo los felicito realmente.



Uno de los problemas de cuando es hombre y es cuidador y si nos toca a cuidar
mujer, hay que romper con los estereotipos, que la persona no es bien vista cuando
es un hombre con una mujer, el pudor de la mujer, hay que romper esa situacion.
Entonces, para un hombre es un poquito mas complicado si es mujer. Depende, yo
quiero mucho a mi madre, la tengo enferma, 62 afios, pero me doy la vida y me doy

todo para cuidarla y cuidarlos a todos en cierto modo.

Muchas gracias por escucharme y de antemano aqui esta su servidor Horacio

Romero.
Gracias.

LA C. .- Hola, buenas tardes. Me da mucho gusto que el gobierno
reconozca que Clara Brugada haya pensado en reconocer el trabajo de las mujeres
amas de casa. Todas sabemos que siempre ha sido un trabajo muy denigrante, una
amiga me decia yo me casé a los 18 afios y me decia, cuando yo me desesperaba
con el quehacer y los hijos, porque tuve hijos luego luego, me decia el trabajo de la

casa te envejece, te embrutece, de envilece y nadie te lo agradece.

Ademas, actualmente esta ocurriendo algo muy grave en las familias, como por
algun motivo, a veces hasta las mujeres actualmente por ser reconocidas y ademas
procuramos que nuestras hijas se preparen porque no sabemos que les depara el
destino, empiezan a trabajar y entonces qué ocurre, que los nifios estan creciendo
solos, ya el ser ama de casa, quedarse encerrada cuidado a los nifios no es lo

normal, es mas, esta hasta mal visto.

También la situacion econémica ha obligado a que las mujeres salgamos a trabajar.
Yo trabajé ya mas grande cuando empezo la crisis de las devaluaciones pues hubo
necesidad de empezar a trabajar y en trabajos que ni siquiera se me reconocio la

antigledad actualmente.

Pero creo que es muy importante que se visibilice este trabajo de las mujeres, que
se reconozca que ser madre, que ser cuidadora de nuestros hijos, llevarlos a la
escuela, llevarlos en las tardes a clases, sentarnos a hacer la tarea, sea reconocido,
que tenga un estimulo, porque normalmente cuando estas en casa no tienes dinero

mas que lo que tu esposo considere que te puede dar.



Yo en esa época habldbamos no solo de la doble jornada, era hasta la triple jornada,
deciamos, la que ejercen las mujeres diariamente, y cuando empezamos a trabajar
pues lo que hablamos la tercera jornada, porque es la casa, el trabajo y toda la

atencion hacia los conyuges.

Entonces, es muy importante que se reconozca y que ademas psicoldgicamente se
dé atencion a las mujeres para ser buenas madres, buenas cuidadoras y poder

sacar adelante a nuestros hijos.

Ademas, que siempre cuidamos a nuestros papas, mi mama yo la cuidé hasta los
96 afios que fallecio. Pero este programa me muy importante y creo que la primera
vez que se ve algo asi, porque vemos ahora muchas adultas mayores que dedicaron
su vida a la familia y que no tienen ningun ingreso, lo que le den los hijos, y muchas
dicen vivo de lo que Andrés Manuel me da y a ver qué me dan mis hijos, después

de que dedicaron toda su vida a sus familias.
Eso es todo lo que queria comentar.

LA C. LILIANA REYES.- Buenas tardes. Mi nombre es Liliana Reyes, soy vecina
de Tlatelolco. Fui cuidadora de mis padres durante dos afos. Pertenezco a la
comunidad de cuidadores primarios cuidandote, cuidandome, cuya funcion es
orientar, apoyar y en algunas veces capacitar a los integrantes cuidadores

primarios.

Nosotros venimos con tres aspectos importantes para proponer en la Ley de
Cuidados:

Primero, referente a la salud, nosotros pensabamos que si llevamos cada mes al
doctor a nuestros pacientes, en ese momento se nos pudiera dar también a nosotros
alguna consulta médica, porque muchas veces nosotros como cuidadores nos
olvidamos completamente de nosotros. Por el tiempo que nosotros requerimos de
estar en el cuidado no podemos alejarnos tanto de las personas que cuidamos,
entonces son muchos los aspectos que descuidamos. Entonces si se lleva, no sé,
un listado de personas que necesitan ser cuidadas y sus cuidadores, en ese

momento que se lleva a la paciente al doctor, podrian darnos también en ese mismo



momento una consulta médica, a lo mejor basica, pero ya al menos sabemos

nosotros qué.

Y principalmente saben qué, la salud mental, que decia la compafiera que si es muy
importante porque termina uno al final como medio loquito, entonces si necesitamos
ese apoyo, seria muy bueno aprovechar ese momento de ir y llevar a los enfermos

y también nosotros dar un poquito de cuidado a nosotros.

En cuanto a la educacién, que se nos capacité para que en base a las necesidades
que tengamos, tengamos un mejor desempeiio en el trabajo de cuidados. Nosotros
sabemos que los cuidadores primarios somos basicamente familiares, no estamos
remunerados y no sabemos hasta que nos dan una capacitaciéon o una platica o
algo asi entendemos muchas veces que hicimos lo que pudimos, hasta dénde
nosotros nos imaginabamos, pero si nos podrian dar a lo mejor mas orientacion de
que si 0 qué no podemos hacer dentro de los cuidados, para llevar nuestra labor
con mas eficiencia y también evitar que nosotros terminemos en el sindrome del

cuidador quemado, que es muy peligroso para nuestra salud.

Lo ultimo seria, que al término del ciclo de los cuidadores, muchas veces como
somos principalmente familiares nos quedamos sin trabajo, nos quedamos sin redes
sociales, a lo mejor muchas veces sin familia, el nucleo familiar se va disolviendo
por la carga de trabajo que tenemos, pero principalmente si nos quedamos sin la
persona que cuidamos, qué sigue después, no tenemos un trabajo, ya a lo mejor a
la edad que terminamos de cuidar somos demasiados viejos para algun trabajo, ya
Nno nos aceptan, entonces que se nos apoyara en ese sentido con una, puede ser
una certificacion durante el tiempo que llevamos de cuidados que nos den un
reconocimiento de nuestras experiencias y saberes adquiridos durante el proceso
de cuidado, porque al final la persona cuidadora se queda sin nada, quiza sin el
apoyo, pocas familias apoyan econémicamente, entonces también eso impacta en
la salud del cuidador, el cuidador dio todo por tener bien cuidada a la persona que

tenia a su cuidado y al final se queda uno sin nada.

Por ultimo, pedirles que se rodeen de personas que sean empaticas con el Sistema

de Cuidados, porque solamente una persona que ha estado en los zapatos de una



persona cuidadora, entiende lo que necesitamos, lo que nosotros llevamos dentro.
Entonces si que no sean personas que ah, si, okey, no se preocupe, pero rodéense
de esas personas que son las que nos van a ayudar y que van a sacar adelante

este Sistema de Cuidados.
Gracias.

LA C. FLAVIA.- Yo soy la sefora Flavia, de la colonia Tabacalera. Cuido a mi hija
desde los 6 anos, porque yo trabaje, siempre he trabajado y siempre la he cuidado,
ella tiene una discapacidad intelectual, ella fue a la preprimaria, a la primaria y a la
otra escuela, ella terminé todo. Se convulsionaba desde pequefia, desde los 7

meses, pero ahorita gracias a Dios, ya esta mucho mejor.

A mi me gustaria que aqui las diputadas nos pudieran apoyar a muchas personas
que tienen igual las mismas situaciones con personas con discapacidad. Mi hija
tiene 39 afnos ahorita, a mi los especialistas me habian dicho que mi hija no iba a
vivir mas que hasta los 12 afos, pero ahorita mi hija tiene 39 anos, gracias a Dios
esta bien, ella se vale por si misma para todo, yo la apoyo en todo porque ella no

puede salir sola a la calle.

A mi me gustaria que todas esas personas que tienen igual la misma situacién que
yo tengo las apoyaran entre el gobierno que esta ahorita, poque la verdad hay unas
personas que ni en cuenta se la toman, tienen a los hijos ahi encerrados. A mi hija
siempre le gustaba salir, ahorita ya tiene mucho que no, ahorita por la edad que
tiene, ella tiene otras situaciones que me ha dicho el especialista, el hidrélogo, que
dice que ella iba a pasar por situaciones que no queria salir, que no queria ir a

ningun lado, pero yo la estoy haciendo que ella quiera salir.

Entonces si me gustaria que de aqui las diputadas nos apoyaran a muchas en la
colonia Tabacalera también de adulto mayor que no pueden salir de sus casas, que
nada mas esta encerrado, hay personas de 80 afos que no tienen ni quién las
acompane a ningun lado. Ojala y se pueda lograr algo en esa colonia, porque hay

muchas situaciones en especial de personas con discapacidad y de adulto mayor.

De antemano muchas gracias por la atencion.



LA C. - Buenas tardes.
Agradezco a la diputada Leonor Gémez Otegui por este espacio.

Nuestra sociedad es de una cultura de cuidados, venimos de una cultura de
cuidados. En mi caso, familia de artista y curanderas, pues la circunstancia era

“tienes que cuidar’.

Yo tuve que profesionalizar mi vocacién de cuidado, precisamente porque en mi
familia hay mujeres muy longevas y de por si ya tenia que cuidar y no es una carga,
es la cuestion, a ver, es un acto de amor, si, pero llega un momento y dices: “bueno,

qué hago con todo esto”.

Entonces, yo creo que la profesionalizacion del Sistema de Cuidados es importante
y crear una red de cuidadoras y cuidadores que podamos compartir sabiduria y

experiencia.

Yo ahora lo estoy probando con mi mama vy claro, yo dije: “yo puedo, si yo soy
cuidadora, como no”, pero por el trabajo, mi hija y demas, dices: “bueno, también
tuvimos que contratar y de verdad es carisimo, se nos va de las manos un cuidador,
una cuidadora” y finalmente también estaria bien generar una aplicacion o una red
de cuidados o puntos de cuidados en donde existan cuidadores y cuidadoras que

puedan apoyar ya con toda la sabiduria que hay.
LA C. - Buenas tardes.
Mi peticion es para la diputada lliana Sanchez.

Queria ver si habria la posibilidad de considerar que el apoyo también se brindara
a los menores de edad, ya que hay muchos menores de edad que cuidan a sus

padres o abuelos discapacitados o mayores de edad.

En mi caso yo tengo 17 afios, cuido a mi madre que es discapacitada y la verdad
me gustaria que el apoyo también se pudiera para los menores de edad porque
estudio la prepa y luego mis hermanos no estan en casa y yo soy la que siempre
esta el pendiente de ella, la cuido.



Entonces, queria pedirles por favor que consideraran eso, que también se brindara

para los menores de edad.
Gracias.

EL C. JAVIER GARCIA.- Hola, cdmo estan, buenas tardes. Mi nombre es Javier

Garcia, yo vengo de la zona Centro aqui de la delegacion Cuauhtémoc.

A mi me parece que esta idea es ampliamente importante porque, bueno,
anteriormente en la sociedad mexicana practicamente se tenian muchos hijos
anteriormente para que cuidaran a los adultos mayores. Todo esto ha ido

cambiando, ultimamente y practicamente no se tienen muchos hijos.

De hecho, yo me acuerdo que mi abuelita llegd a tener 13 hijos que ahorita la estan
apoyando y ahorita mi mama solamente tuvo 2 hijos. Entonces, me parece una muy
buena opcion tener, que el mismo gobierno apoye a este tipo de cambio de
sociedad, principalmente porque no vamos a tener los mismos recursos que se

tenian anteriormente para poder cuidar a un adulto mayor, a una persona enferma.

Entonces, todas estas acciones que realiza el gobierno se me hacen muy

adecuadas y en un momento pertinente.
Muchisimas gracias.

LA C. DIPUTADA CECILIA VADILLO OBREGON.- Vamos a dar una ronda de

respuestas. Si les parece bien, empezamos con la diputada Lizzette.

LA C. DIPUTADA LIZZETTE SALGADO VIRAMONTES.- Espero logre yo
comunicarme con todos estos temas que hemos tenido de sonido y que pueda yo

darme a entender.

Muchas gracias nuevamente a todas, a todas por su participacion, lo reitero, este
es un ejercicio muy valioso, porque lo que aqui se ha compartido no sélo son
opiniones, son experiencias, necesidades y propuestas que reflejan lo que se vive
en las alcaldias. Me quedo con varios comentarios que hicieron, la remuneracion
por prestacién de cuidados, reforzar el sistema de salud, no sélo transferencias
econdmicas, también una red de cuidadores, estancias de cuidado, capacitacion en

cuidados, la profesionalizacion y la certificacion de los cuidadores, capacitacion y



sensibilizacion en tema de Sistema de Cuidados, sobre todo para quienes son

funcionarios publicos, cuidar a quienes cuidan, sobre todo el tema de salud mental.

La oferta mas alla de las UTOPIAS, claro que esta pensada la Ley del Sistema de
Cuidados, mas alla de las UTOPIAS, es una parte muy importante, pero no es la
unica.

Red de Cuidados, una aplicacién, ya van varias veces que nos los han mencionado
en los distintos foros, fijate que es un tema muy importante, peque, bonita,
recuérdame tu nombre, Liliana, lo hemos venido platicando, incluso tuvimos un foro
con el tema de nifas, nifos y adolescentes y se comentaba que es importante verlos
no solamente como receptores de cuidados, sino también que muchas veces nos

toca ser cuidadores sustitutos en casa por las circunstancias de los hogares.

Compartia también el sabado pasado que para mi es un tema muy importante ser
parte de este proceso de la construccion de la Ley del Sistema de Cuidados porque,
efectivamente, como lo dijo una de las vecinas, la entiendo, la comprendo y la he
vivido, desde que me toco ser una nifa sustituya de cuidados con una pequefa que
tenia que cuidar porque mi mama tenia que salir a trabajar porque era mama viuda
y era la unica ruta, pero también el dia que tuve la oportunidad de empezar a
desarrollarme profesionalmente y gracias a tener un espacio seguro dénde dejar a

mi hija pude hacerlo.

Después tuve un diagndstico de cancer y tuve que recibir cuidados y hoy hago valido
el autocuidado en este proceso, pero también ya tengo una mama que es adulta

mayor y que requiere de cuidados y esta sola.

Entonces, entendemos perfectamente desde nuestras distintas trincheras porque
todos vivimos este tipo de circunstancias en distintas situaciones, la importancia de
tener un Sistema de Cuidados en donde justamente, como bien lo decia la diputada

Cecy, se reconozca, se reduzca, se redistribuya el cuidado en esta sociedad.

Entonces, no es un resumen lo que acabo de mencionar, son ejemplos de los temas
que debemos considerar en la discusion del dictamen y ver que se atiendan. Este
ejercicio confirma algo importante, que el Sistema de Cuidados sélo va a funcionar

si parte de la realidad y no del disefio en el papel.



Por eso estos foros tienen sentido, no es una ley terminada, es una ley que esta en
proceso de consulta, vecina, por eso justo el venir a escucharlos y sumar las
propuestas que ustedes nos hacen cuando son viables, a la construccion de esta
ley que en su momento se va a dictaminar y aprobar en el Congreso. Esto no es
algo que ya esté concluido, es algo que se esta construyendo y esta es una etapa

muy importante porque es escuchar a todas y todos ustedes.

Porgque nos permiten contrastar la propuesta con lo que ocurre en sus realidades,
en el territorio y detectar con mayor claridad dénde debe ajustarse, qué debe de

fortalecerse y qué no esta contemplado y hay que incluirlo.

La tarea que sigue para las comisiones sera precisamente eso, recuperar todo lo
que aqui se ha dicho, sistematizarlo y traducirlo en un dictamen que refleje estas
aportaciones. Ese es el reto y también la responsabilidad que nosotros tenemos

como parte de las comisiones dictaminadoras.

Estoy a sus ordenes.

Muchas gracias por sus participaciones.

LA C. DIPUTADA CECILIA VADILLO OBREGON.- Muchas gracias.

Yo quiero nada mas hacer unas precisiones finales, muchas gracias a todos por sus
aportaciones, hay unas muy valiosas que vamos a incorporar, como ya decia, el
tema de la aplicacién digital para poder rastrear qué servicios de cuidado hay cerca,
también me parece muy importante lo que se menciond de los elevadores en los
edificios publicos, yo he podido constatar que es muy dificil para quienes viven en

los pisos de arriba, si no hay elevador poder después desplazarse.

Entonces, que las viviendas que se construyan de ahora en adelante tengan
también este Sistema de Cuidados y la consideracion de los elevadores me parece

muy importante.

El tema de los apoyos econdmicos para quienes cuidan se contempla en la ley.
Actualmente existe un programa que se llama “Cuida a quien te cuida”, que es para
las personas que se dedican a cuidar, pero vamos a ver con esta ley que se amplie

la cobertura para que pueda llegar a mas personas cuidadoras.



Otra parte muy importante es decirles que esta ley es muy amplia, como ya vieron,
y va a tener muchas etapas. En la ley se contemplan muchas etapas, quiza al
principio no vamos a poder, por ejemplo, dar de manera gratuita los apoyos como
las sillas de ruedas, el oxigeno, todo lo que se necesita para cuidar a una persona
con discapacidad o una persona enferma, pero eventualmente conforme vayamos
avanzando en construir las UTOPIAS, en construir los centros de cuidado, en
avanzar en la infraestructura, la ley plantea que eventualmente se tienen que dar

estos apoyos de manera gratuita.

Eventualmente también se plantea en la ley el tema de la gratuidad en las personas
para, como usted mencionaba, que cuiden en el hogar de manera gratuita, pero
vamos, es muy amplio lo que tenemos que hacer, entonces, vamos a ir por etapas,

pero si esta considerando en la ley eventualmente.

El tema de los psicologos, mencionaban mucho la salud mental. Estamos
considerando incorporar que se obligue a las instancias publicas, a quienes trabajan
en el gobierno, a que cada institucion publica deba de tener un psicélogo gratuito
para sus trabajadores. También en las UTOPIAS y en las Casas de las 3R hay

psicélogos gratuitos.

Decian: “todavia no llega, todavia no hay una UTOPIA cerca de mi casa”, pero va a
haber, el compromiso es que al final del sexenio haya Casas de las 3R, vamos a
hacer 300 Casas de las 3R, que son como UTOPIAS chiquitas y UTOPIAS, vamos

a hacer 100.

Entonces, va a haber una cerca de su casa y ahi hay servicio psicologico gratuito y
también mencionaban del servicio médico, en las UTOPIAS hay analisis médicos,
analisis clinicos completamente gratuitos, hay consultas médicas gratuitas, hay

mastégrafo y hay dentista.

Entonces, de nuevo, uno puede ir y dejar a la persona que cuida en un espacio para

que la cuiden mientras uno acude al médico.

Preguntaban también si va a durar después del sexenio de Clara Brugada, va a ser
asi porque esta en la ley y es obligatorio y ademas todas las fuerzas politicas del

Congreso estamos de acuerdo en esta ley. Entonces, hay un compromiso de los



partidos politicos, de todos, de que continte esta ley en el futuro y de que tenga

dinero. Eso ya esta en la ley y en la Constitucion.

Hablaban también de la formacién de capacidades, eso fue algo que incorporamos
y se plantes que en los PILARES, ¢ ustedes conocen los PILARES? En los PILARES
ahora se van a incorporar cursos de capacitacion y certificacion para personas
cuidadoras, para que puedan profesionalizarse y también para que puedan adquirir
nuevas capacidades, por ejemplo, yo les cuento, mi papa estuvo enfermo muchos
afnos y fue muy dificil aprender a trasladarlo de una silla de ruedas a su cama y esas
son habilidades que uno no tiene y que tiene que ir aprendiendo, pero que si
tenemos cursos, talleres que nos ensefien a cuidar, pues yo estoy segura de que

eso nos va a facilitar la vida a todas y todos.

Hablaban también de la empatia, nos decian: “rodéense de personas que hayan
cuidado”, déjenme decirles que la verdad es que esto es mas comun de lo que a
veces pensamos, casi todas las personas o muchas han sido cuidadoras primarias,
han sufrido una experiencia de cuidados intensa y es muy cierto que quienes han
vivido estas experiencias estan mas solidarios y cercanos con esta ley, porque uno
no sabe lo que es cuidar hasta que tiene que pasar sus noches, sus mafanas, su

vida entera cuidando, a pesar de que tenga un trabajo.

Asi que eso es cierto, yo les agradezco mucho aqui a la diputada Lizzette, que ha
sido también incondicional en esta ley porque sabemos y tenemos la experiencia de

lo que significa cuidar.

Por ultimo, hablaban del padrén, eso es muy importante, decian: “hagan un padron
de personas cuidadoras, una lista”, esta en la ley, vamos a hacer un censo de
personas que se dediquen a cuidar y después vamos a tener esa informacion para
poder brindar apoyos y para poder tener una claridad muy certera desde el gobierno

de como cuidan y cuidamos en la Ciudad de México.

Yo nada mas cierro diciendo un poco con la conclusion de lo que decian, el trabajo
de cuidados tiene un valor econémico en la sociedad, nos han hecho creer que es
nuestra obligacion, pero como les decia, estas tareas tienen un valor y sin ellas no

podriamos sostener la vida en esta ciudad.



Asi que muchas gracias a las mujeres cuidadoras que estan aqui y a los hombres

cuidadores que estan aqui el dia de hoy, un aplauso a ustedes por todo su trabajo.
Muchisimas gracias.

LA C. MODERADORA.- Damos por clausurada esta audiencia.

Muchisimas gracias.
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